Es el proceso por el cual su hijo aprende a comprender sus
propios sentimientos, a relacionarse con los demasy a afrontar
los altibajos de la vida. A menudo se describe como un conjunto
de "habilidades parala vida" que sientan las bases para la salud

mental y el exito futuro de su hijo.

Fortalecer el desarrollo socioemocional implica realizar
actos sencillos y repetitivos de conexiony juego que
ayuden alos ninos a gestionar sus emocionesy a construir
relaciones.

Comprender los sentimientos (Autoconciencia)
Esta es la capacidad de su hijo parareconocer y nombrar lo gque siente.
e Gestionar los sentimientos (Autogestion): Asi es como su hijo maneja sus emociones y
comportamientos, especialmente cuando esta estresado o molesto.
e Preocuparse por los demas (Conciencia social): Este es el comienzo de la empatia: aprender a
imaginar como se siente otra persona.
e Relacionarse con los demas (Habilidades interpersonales): Estas son las habilidades necesarias
para hacer amigos, jugar de forma justay resolver problemas juntos.
e Tomar buenas decisiones (Ser Responsable): A medida que los nifos crecen, aprenden a tomar
decisiones sequras, respetuosas y beneficiosas.

Las pruebas de desarrollo crea preguntas especificas sobre . sogas
lo que puede hacer su hijo. Le dan una mirada detallada de su Joe"s
desarrollo y identifica las fortalezas de su hijo. Tambien eeee’3 3
pueden identificar las areas en las que su hijo pueda
necesitar mas practica o apoyo. Vea en que etapa del
desarrollo se encuentra su hijo escaneando los codigos OR.




Bebés (del nacimiento al ano de edad): Fomentando la confianza
e Imitacién: Establezca contacto visual suave y repita las expresiones faciales
y los sonidos de su bebé para que se sienta comprendido y conectado.
e Juegos de interaccion: Juegos como el de las escondidas fomentan Ia
conexion emocional a traves de la interaccion reciproca.
e Contacto afectuoso: Los masajes suaves con locion promueven la relajacion
y un desarrollo cerebral saludable.

Ninos pequenos (de 1a 3 anos): Identificacion de emociones

e Mimica de emociones: Representen con gestos caras de "feliz", "triste" o "asustado"y
pidale a su hijo que adivine. Esto les ayuda a reconocer las senales emocionales en
los demas.

e Teatro de marionetas: Usen marionetas para representar frustraciones comunes,
como compartir un juguete, para que practiquen interacciones sociales de forma
sequra.

e Toma de decisiones: Preguntele: ";Quieres el vaso rojo o el vaso azul?" para
fomentar su independenciay capacidad de expresar sus preferencias.

Ninos en edad preescolar (3 a5 anos): Autorregulacion y empatia

* Imagenes relajantes: Ensene técnicas de respiracion como "Inhala la flor, sopla la vela" (inhalar
profundamente como si olfateara una rosay exhalar para "apagar" una vela).

e Diarios de gratitud: Pida a su hijo que dibuje o escriba algo por lo que esté agradecido cada dia
para fomentar una actitud positiva.

e Juegos cooperativos: Jueguen a juegos como Simon dice o Luz roja, luz verde para practicar la
escucha, sequir reglas y controlar los impulsos.

e "Narracion deportiva": Describa lo que ve que su hijo esta haciendo (por ejemplo, "Veo que estas
trabajando mucho en esa torre") para demostrarle que esta presente y valora su esfuerzo

OV (Grow ("AFIRST 5



